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PSICOLOGIA DELL'ADOLESCENZA

M-PSI/04, 1° anno, 4 crediti, Curricula/Percorsi [ A,B ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree triennali N.O DM 270/04 / Scienze psicologiche dello sviluppo e dell'educazione (L-2)

Prof. Albiero Paolo

Sede e calendario lezioni

Dati statistici votazioni esami

Lingua d'insegnamento
Italiano

Obiettivi formativi
L’insegnamento è volto a dare le informazioni fondamentali sullo sviluppo psicologico durante la
preadolescenza e l’adolescenza, e anche a mettere in evidenza quanto può essere fatto, in ambito
familiare e scolastico, per promuovere tale sviluppo. Il corso affronterà tali argomenti prendendo in
considerazione sia le teorie classiche sia gli sviluppi più recenti della letteratura

Contenuto dell'attività formativa
Nella parte del corso del Prof. Petter verranno considerati vari aspetti della vita di un adolescente e i
problemi che si trova ad affrontare: sviluppo fisico e risonanze psicologiche; maturazione puberale e
sessualità; la maturazione intellettuale; i rapporti con gli adulti e la conquista dell’indipendenza; i
rapporti con i coetanei, l’am icizia a due, i gruppi giovanili; le prime esperienze sentimentali; le grandi
scelte; la formazione dell’idea di sé.
La parte del tenuta dal Prof. Albiero approfondirà alcune tematiche che caratterizzano la letteratura più
recente sulla psicologia dell’adolescenza. In particolare: sviluppo cerebrale e funzioni esecutive, rapporti
amicali, adolescenti e multicultura, lo sviluppo dell’autonomia e della connessione nel legame genitori-
adolescente, bullismo

Testi di riferimento
Per la parte del corso svolta dal Prof. Petter:
- Un libro comune a tutti: “Petter G., Problemi psicologici della preadolescenza e dell’adolescenza” (La
Nuova Italia, Firenze, ediz. 1992 o successive)
- Un libro a scelta fra i seguenti: Petter G., “Ragione, fantasia e creatività nel bambino e
nell’adolescente” /Giunti, Firenze, 2010), Peroni A, Petter G., “Adolescenti particolari. Analisi psicologica
del diario di un adolescente impegnato” (Erickson, Trento, 2006), Petter G., “Amicizia e innamoramento
nell’adolescenza” (Giunti, Firenze, 2007); Petter G., “L’adolescente impara a ragionare e a decidere”
(Giunti, Firenze, 2008)
Per la parte del corso svolta dal Prof. Albiero verranno fornite agli studenti delle dispense.

Metodi di insegnamento
Le lezioni verranno integrate da discussioni di gruppo sui temi specifici affrontati.
La prova di verifica sarà scritta, con domande aperte sul contenuto del programma portato all’esame. 

Modalità di valutazione

Tipo esame: Scritto
Esame scritto: Domande aperte

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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