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DINAMICA DI GRUPPO
M-PSI/07, 3° anno, 8 crediti

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree triennali N.O DM 270/04 / Scienze psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali
(L-4)

Prof. Benelli Enrico

Sede e calendario lezioni

Dati statistici votazioni esami

Lingua d'insegnamento
Italiano

Obiettivi formativi
Il corso si propone di:

1. analizzare le origini intrapsichiche dei processi gruppali, attraverso una introduzione al pensiero
psicoanalitico sulle dinamiche di formazione dei gruppi.

2. analizzare le origini gruppali dei processi intrapsichici, attraverso lo studio delle teorie psicoanalitiche
sui processi di introiezione delle relazioni di gruppo.

3. indagare le dimensioni costitutive delle dinamiche di gruppo, in particolare la dimensione strutturale,
normativa, relazionale e dei fattori di cambiamento.

4. fornire una conoscenza di base della teoria analitico transazionale per lo studio delle dinamiche di
gruppo, della comunicazione e delle relazioni interpersonali, sia intragruppali sia intergruppali.

5. Analizzare da una prospettiva psicodinamica i processi psicologici alla base della categorizzazione, del
pregiudizio e della discriminazione.

Contenuto dell'attivita formativa

1. Introduzione alla Analisi Transazionale: i processi intrapsichici ed i processi interpersonali [10]

2. Introduzione alla teorie psicoanalitiche sulla genesi dei gruppi: Freud, Klein, Winnicott, Fairbain, Bion
[10]

3. I processi di differenziazione/discriminazione tra i gruppi: le teorie di Elias, Dalal e Blanco [10]

4. Sviluppo storico della psicoterapia di gruppo: cenni sul modello integrato di psicoterapia di gruppo, sui
principi dell’integrazione tra modelli teorici e sulla metodologia della ricerca applicata ai gruppi di
psicoterapia dinamica breve [10]

5. La dinamica di gruppo: le dimensioni strutturali, normative, relazionali e dei fattori di cambiamento
[10]

6. L'Analisi Transazionale nella psicoterapia di gruppo e nell’analisi delle relazioni interpersonali
intragruppali ed intergruppali [10]

Testi di riferimento

4 Crediti: Corso di Laurea Magistrale M4

1) Sambin M. & Benelli E. (2009). L'araba Fenice. Milano: Edizioni Cortina. Oppure: Yalom I. D., Leszcz
M. (2005). Teoria e pratica della psicoterapia di gruppo. Va edizione riveduta ed aggiornata. Torino:
Bollati Boringhieri.

2) Dalhal F. (2002). Prendere il gruppo sul serio. Milano: Raffaello Cortina.

3) Benelli E. (In preparazione). Dinamica di gruppo. In alternativa: MacKenzie, K. R. (2002) Psicoterapia
breve di gruppo. Trento: Erikson.

8 crediti: Corso di Laurea Triennale L4

1) Sambin M. & Benelli E. (2009). L’'araba Fenice. Milano: Edizioni Cortina. Oppure: Yalom I. D., Leszcz
M. (2005). Teoria e pratica della psicoterapia di gruppo. Va edizione riveduta ed aggiornata. Torino:
Bollati Boringhieri.

2) Dalhal F.(2002). Prendere il gruppo sul serio. Milano: Raffaello Cortina.

3) Stewart I. & Joines V. (2000). L'analisi transazionale. Milano: Garzanti.

4) Benelli E. (In preparazione). Dinamica di gruppo. In alternativa: MacKenzie, K. R. (2002) Psicoterapia
breve di gruppo. Trento: Erikson.

Metodi di insegnamento
Le lezioni sono di tipo frontale, ma & auspicata la partecipazione attiva degli studenti.

Modalita di valutazione
Tipo esame: Scritto

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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