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TECNICHE DI COUNSELING FAMILIARE

M-PSI/07, 3� anno, 8 crediti, Curricula/Percorsi [ 2 ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree triennali V.O DM 509/99 / Scienze psicologiche della personalità e delle relazioni interpersonali

Prof. Calvo Vincenzo

Obiettivi formativi
Scopo del corso � di fornire gli strumenti teorici, concettuali e tecnici relativi agli interventi di counseling in 
ambito familiare.

Prerequisiti
Conoscenza dei concetti fondamentali e dei principali modelli teorici della psicologia dinamica e della psicologia 
della famiglia e la teoria e le tecniche di conduzione del colloquio individuale.

Contenuti
1. Teoria del counseling (definizione, obiettivi, specificita� e differenze rispetto ad altre forme di intervento 
psicologico). 2. Le tecniche di counseling (riformulazione, modalita� di porre le domande, ostacoli ed errori). 3. Lo 
svolgimento del counseling e le fasi dell�intervento. 4. Il ciclo di vita della famiglia e l�applicazione del 
counseling in ambito familiare. 5. Analisi di un colloquio di counseling.

Testi di riferimento
L�esame prevede lo studio di due testi di riferimento obbligatori:
(1) Calvo V. (2007). "Il colloquio di counseling: tecniche di intervento nella relazione di aiuto". Il Mulino, Bologna.
(2) Sponchiado E. (2001). Capire le famiglie. Carocci, Roma.
L�esame orale (come integrazione della prova scritta) � facoltativo e prevede lo studio di un libro a scelta fra i 
seguenti:
(a) Mazzei D. (2002). "La mediazione familiare. Il modello simbolico trigenerazionale". Raffaello Cortina Editore, 
Milano. 
(b) Cigoli V. (1998). "Psicologia della separazione e del divorzio". il Mulino, Bologna. 
(c) Malagoli Togliatti M., Montinari G. (1995). Famiglie divise. Franco Angeli, Milano. 
(d) Simonelli A., Calvo V. (2002). Attaccamento: teoria e valutazione. Carocci, Roma.

Metodi di insegnamento e modalità esame
Le lezioni affrontano gli aspetti teorici e pratici del counseling con le famiglie. Le lezioni vengono effettate con 
l�ausilio di presentazioni al computer. Il materiale presentato a lezione viene inserito nel sito del corso. Gli 
studenti possono quindi scaricare le presentazioni effettuate e le dispense del docente. Durante le esercitazioni, 
effettuate dal docente stesso, vengono analizzati brani tratti da colloqui (trascritti o filmati) e vengono proposte 
simulazioni e role-playing.
L�esame prevede una prova scritta obbligatoria al computer in cui lo studente dovr� sviluppare i temi richiesti, 
tramite domande vero o falso, a scelta multipla e domande di tipo aperto, sui due testi obbligatori per lo scritto. 
Per partecipare alla prova scritta, � necessario condurre un colloquio con una coppia o una famiglia e analizzarlo 
in forma di elaborato scritto. Tale elaborato, che ha scopo di esercitazione, deve essere inviato al docente tramite 
posta elettronica (all'indirizzo vincenzo.calvo@unipd.it) almeno 7 giorni prima della data in cui si vuole sostenere 
l'esame (l'elaborato � obbligatorio sia per gli studenti frequentanti sia per quelli non frequentanti).
Dal sito internet del corso (https://docs.psy.unipd.it/) � possibile scaricare un modello che guida 
l�organizzazione dell�elaborato scritto. Chi supera la prova scritta pu� decidere di registrare il voto ottenuto 
oppure di richiedere un�integrazione orale, facoltativa, che verter� principalmente sulla verifica dei temi presenti 
nel libro a scelta e sulla discussione dell'esercitazione condotta dallo studente. In entrambi i casi � necessario 
prenotarsi, tramite internet (http://esami.psy.unipd.it/), da 15 a 7 giorni prima della data stabilita per la prova.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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