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PSICOLOGIA CLINICA
M-PS1/08, 2@ anno, 4 crediti

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree triennali V.O DM 509/99 / Scienze psicologiche cognitive e psicobiologiche

Prof. Dorz Stella

Obiettivi formativi

Scopo dell'insegnamento ¢ fornire allo studente i fondamenti teorici, concettuali e metodologici della psicologia
clinica. Obiettivo della prima parte del corso € fornire conoscenze e informazioni sui principali disturbi/sindromi
cliniche e sulla classificazione secondo il DSM-1V-R. La parte successiva del corso intende portare lo studente ad
approfondire la conoscenza di alcuni strumenti psicodiagnostici e la loro utilitg in relazione alla definizione
diagnostica, alla formulazione del caso e alla progettazione del trattamento con particolare riferimento alle
applicazioni in ambito cognitivo-comportamentale di disturbi d'ansia e depressivi.

Prerequisiti
La frequenza del corso richiede le conoscenze di base relative alla psicologia generale, alla psicobiologia, alla
psicologia della personalitg e alla metodologia della ricerca psicologica.

Contenuti

- Prospettive teoriche dei diversi modelli in psicologia clinica

- Caratteristiche dei principali disturbi clinici

- Metodiche psicodiagnostiche

- Principali applicazioni cognitivo-comportamentali in ambito clinico

Testi di riferimento

Sanavio, E., Cornoldi, C. (2001). @Psicologia Clinica. Il Mulino, Bologna

Galeazzi, A., Meazzini, C. (2004). @Mente e comportamento@ Giunti, Firenze (solo i capitoli relativi a:
assessment, disturbi d'ansia, disturbi dell'umore, disturbi di personalitg e schizofrenia).

Testi (non obbligatori) di consultazione e approfondimento di temi trattati a lezione (utili soprattutto per coloro
che non frequentassero regolarmente le lezioni):

Dorz, S., Novara, C., Sanavio E. (1999). Il chiodo fisso, come comprendere e sopravvivere alle ossessioni. Franco
Angeli editore.

Sanavio, E. (2002). @Le scale CBA¢. Cortina, Milano

Metodi di insegnamento e modalita esame

Nelle lezioni teoriche gli argomenti vengono affrontati nei loro aspetti generali e utilizzando esempi clinici. Lo
studente @ tenuto ad approfondire gli argomenti trattati a lezione utilizzando i testi di riferimento. Le ore di
esercitazione in aula saranno dedicate all@esame e alla discussione di materiale clinico audio-registrato o video-
registrato e/o in forma cartacea.

L@esame consiste in una prova scritta, con domande aperte e a scelta multipla e interpretazione di un protocollo
psicodiagnostico o caso clinico da valutare, con eventuale integrazione orale (subordinata al superamento della
prova scritta e ad esclusiva discrezione del docente).

Verr¢ accertata la frequenza al corso. Gli studenti debbono prenotarsi, tramite Infostudent da 15 a 7 giorni prima
della data stabilita per la prova scritta. Per motivi organizzativi @ necessario che la successiva
integrazione/registrazione avvenga nell@appello immediatamente successivo la prova scritta, in caso contrario lo
studente sar€ tenuto a ripetere la prova scritta in uno degli appelli successivi.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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