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PSICOLOGIA SOCIALE DELLA SALUTE

M-PSI/05, 1� anno, 4 crediti

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree triennali N.O DM 270/04 / Scienze psicologiche sociali e del lavoro (L-3)

Prof. Vaes Jeroen

Obiettivi formativi
Il presente corso intende fornire un�introduzione alla disciplina attraverso un�analisi dei principali contributi della 
psicologia sociale alla comprensione e alla modificazione dei comportamenti legati alla salute. Esempi di quesiti e 
tematiche che saranno affrontati nel corso delle lezioni vi sono: Quali sono i modelli comportamentali legati alla 
salute? Perch� le persone indulgono in comportamenti dannosi per la salute e cosa si pu� fare per tenerli sotto 
controllo? Quali vantaggi derivano dai comportamenti autoprotettivi e cosa si pu� fare per incoraggiarne 
l�adozione? Quando il nostro statuto sociale ha un effetto sulla salute e come � possibile evitarne le conseguenze 
negative? Quali fattori possono attenuare la sindrome del burnout nella relazione medico-paziente?

Prerequisiti
Per poter partecipare a questo corso � necessario aver seguito un corso introduttivo di Psicologia Sociale. E� 
inoltre auspicabile una conoscenza elementare della lingua inglese, dato che parte dei testi di riferimento sono in 
inglese.

Contenuti
Dopo una breve introduzione che spiega l�importanza della psicologia sociale nello studio della psicologia della 
salute, il presente corso verte principalmente su seguenti temi:
1. I modelli per spiegare e prevedere i nostri comportamenti
2. La persuasione: la modifica del nostro comportamento verso un comportamento salubre
3. La resistenza psicologica contro quello che ci fa bene
4. Lo stigma sociale come fonte di stress e fattori che possono limitarne le conseguenze negative
5. Medici e burnout: empatia, strategie di coping e umanizzazione dei pazienti

Oltre all�approfondimento teorico, il corso prevede una parte pratica in cui, applicando le conoscenze acquisite 
nel corso delle lezioni, sar� discusso un problema specifico e formulate delle soluzioni.

Testi di riferimento
Stroebe, W. & Stroebe, M.C. (1997). Psicologia Sociale e Salute. Milano : McGraw-Hill libri Italia. Capitoli 1, 2, 3, 
4, 6 e 8.
Major, B. & O�Brien, L. T. (2005). The social psychology of stigma. Annual review of Psychology, 56, 393-421.
Muratore, M. M., & Vaes, J. (2009). La medicina tra umanizzazione e oggettivazione dei pazienti: empatia, la 
sindrome del burnout, e le strategie di coping. Dispensa in biblioteca.

Metodi di insegnamento e modalità esame
Il corso � organizzato in lezioni che svilupperanno gli argomenti teorici, con frequenti esemplificazioni di ricerca. 
E� previsto un�esercitazione pratica e sar� incentivata la partecipazione attiva e critica degli studenti. L�esame 
finale si svolger� in forma scritta, con risposte chiuse ed aperte. � richiesta la prenotazione, online, da 20 a 7 
giorni prima della data stabilita.

Note
Valevole per tutti i C.L. triennali e magistrali

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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