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MODELLI DI INTERVENTO IN PSICOLOGIA DI COMUNIT�

M-PSI/07, 1� anno, 8 crediti

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O DM 270/04 / Psicologia clinico-dinamica (M-4)

Prof. Santinello Massimo

Obiettivi formativi
Dopo un breve richiamo ai fondamenti e ai concetti di base della psicologia di comunita', il corso approfondira' il 
tema della prevenzione del disagio e della promozione del benessere, del cambiamento individuale e sociale e 
nelle organizzazioni e dello sviluppo di comunit�. Si cercher� di fornire competenze sulla progettazione, 
implementazione e valutazione dei programmi che favoriscono il cambiamento nei diversi livelli di analisi.

Prerequisiti
Prerequisito per poter seguire le lezioni � avere una media conoscenza della lingua inglese. Consigliato, ma non 
obbligatorio, anche l�aver seguito il corso di Psicologia di Comunit� durante la laurea triennale .

Contenuti
Principi di base della psicologia di comunit� [5]
Fondamenti teorici della prevenzione del disagio e della promozione del benessere [10]
La promozione del cambiamento e la sua progettazione nei diversi livelli di intervento: 
- esempi di buone pratiche Peer education, mentoring, gruppi con i genitori [10]
- esempio di come di affronta un tema specifico: l'abuso di alcol tra i giovani [5]
- Progettazione e stesura di un programma di prevenzione del disagio e di promozione del benesere [15]
Opzioni teoriche, modelli e tappe per la progettazione, la stesura di un progetto e la definizione delle attivit�
- La valutazione di un programma di prevenzione e di promozione del benessere [5]
Tipologie di valutazione, disegni sperimentali, indicatori [10].

Testi di riferimento
Testi obbligatori:
Leone L. e Prezza M. (a cura di) "Costruire e valutare i progetti nel sociale". Franco Angeli, Milano (1999). (capitoli 
2, 3 e 4).
A.V. "La prevenzione nel lavoro di comunit�". Rivista semestrale Psicologia di Comunit�, vol. IV, n.1 , Franco 
Angeli, Milano (2008).
Lavanco G. e Croce M, (a cura di) " Psicologia delle dipendenze sociali", McGraw-Hill, Milano (2008)

Inoltre, un testo a scelta tra:
1. Dalle Carbonare E., Ghittoni E., Rosson S.. (a cura di). Peer Educator. Istruzioni per l'uso. FrancoAngeli, Milano 
(2004).
3. Gelli B., Mannarini T. Il mentoring: uno strumento contro la dispersione scolastica. Carocci, Roma (1999).
4. Cusinato M., Panzeri M. (a cura di). Le sfide della genitorialit�. Guerini, Milano (2005).

Per chi frequenta saranno disponibili alcune dispense specifiche per alcune parti del corso

Metodi di insegnamento e modalità esame
Durante il corso, gli argomenti saranno presentati in maniera frontale, lasciando comunque spazio a discussione e 
domande da parte degli studenti. Verra' sollecitato un ruolo attivo degli studenti per la presentazione critica in 
classe di alcuni dei progetti.
Le esercitazioni prevedono alcune attivita' per consolidare e riflettere attivamente sulle tematiche teoriche 
affrontate in aula. Per chi frequenta � richiesta la produzione di un elaborato in piccolo gruppo (tesina) 
riguardante un programma di intervento.
Durante il corso � previsto l'intervento di operatori che presenteranno la loro esperienza professionale.
L'iscrizione all'esame e alla sua registrazione dovr� essere fatta via infostudent.
Esame per frequentanti: � prevista la valutazione del progetto elaborato durante il corso e che sostituisce parte 
dell�esame.
Esame per non frequentanti: prevede una prova scritta, consistente in 7 domande aperte inerenti ai testi e in una 
discussione/elaborazione di un progetto di cambiamento sociale. 

Didattica integrativa e laboratori
E' probabile l'attivazione di seminari o lezioni integrative e la visita di alcune strutture/servizi territoriali. 

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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