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PSICOLOGIA AMBIENTALE

M-PSI/01, 1� anno, 4 crediti, Curricula/Percorsi [ M-1A,M-1B ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O DM 270/04 / Psicologia clinica (M-1B)

Prof. Baroni Maria Rosa

Obiettivi formativi
Il corso si propone di delineare una panoramica dei vari temi trattati dalla psicologia ambientale. In particolare la 
relazione individuo-ambiente sar� analizzata nei suoi aspetti cognitivi (percezione, conoscenza, memoria, 
orientamento) e in quelli affettivi (emozioni ambientali, attaccamento ai luoghi). Applicando a questo ambito 
teorie classiche - ma anche qualche punto di vista elaborato specificamente da questa nuova disciplina - si 
cercher� di individuare quali siano le possibili influenze delle caratteristiche (fisiche e sociali) dell�ambiente 
naturale e costruito sui processi mentali e sulle scelte comportamentali dell�individuo. 
Inoltre il corso si propone di mostrare alcune possibili applicazioni delle teorie psicologiche ai problemi ambientali 
attualmente emergenti.

Prerequisiti
Si richiede la padronanza dei contenuti del corso di "Psicologia generale" della laurea triennale e possibilmente di 
altri corsi di approfondimento sui processi cognitivi. Agli studenti frequentanti che si vogliano impegnare a 
presentare una relazione si richiede una conoscenza dell�inglese scritto sufficiente a leggere articoli di ricerca.

Contenuti
I principali temi trattati sono:
1. Metodi della psicologia ambientale; 
2. Aspetti cognitivi della relazione individuo-ambiente: percezione, apprendimento, memoria, mappe cognitive e 
orientamento;
3. Aspetti affettivi della relazione individuo-ambiente: emozioni ambientali, attaccamento ai luoghi, spazio 
personale e privacy;
4. Alcuni aspetti applicativi, in particolare lo stress ambientale (diverse tipologie, caratteristiche, effetti) e 
l�educazione ambientale.

Testi di riferimento
Baroni, M.R. (2008). �Psicologia ambientale�, seconda edizione. Il Mulino, Bologna.
Mainardi Peron, E., Saporiti, S. (1995). �Stress ambientale. Un approccio psicologico�. La Nuova Italia 
Scientifica, Roma.
Bonaiuto, M., Bilotta, E., Fornara, F. (2004). �Che cos�� la psicologia architettonica�. Carocci, Roma (capitoli 1, 
2, 3, 4, e uno a scelta dei capitoli successivi)

Per gli studenti frequentanti quest�ultimo testo pu� essere sostituito con una relazione di approfondimento su un 
aspetto applicativo della psicologia ambientale, sulla base di una bibliografia aggiuntiva che verr� presentata 
all�inizio delle lezioni.

Metodi di insegnamento e modalità esame
Nelle lezioni si far� una rassegna approfondita degli aspetti teorici e metodologici della psicologia ambientale, con 
un particolare riguardo alle ricerche sperimentali e quasi-sperimentali, e una presentazione di alcune applicazioni. 
Agli studenti frequentanti verr� presentata una bibliografia aggiuntiva su questi aspetti applicativi, consistente in 
articoli di ricerca su cui, con un lavoro autonomo e personale, potranno presentare una relazione. 
Per tutti gli studenti (frequentanti e non frequentanti) l'esame consiste in una prova scritta a domande aperte, con 
possibilit� di integrazione orale. 
Per i frequentanti viene inoltre valutata l�eventuale relazione presentata.
Gli studenti devono prenotarsi, tramite il sito della Facolt�, da 20 a 7 giorni prima della 

Didattica integrativa e laboratori
Se possibile, sar� attivato un seminario su alcune possibili applicazioni della psicologia ambientale. In questo caso 
contenuti dettagliati, modalit� di iscrizione e orario verranno comunicati con congruo anticipo nel sito della 
Facolt�.

Note
MUTUA DA M-1A

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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