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VALUTAZIONE DELLA PSICOTERAPIA IN ET� EVOLUTIVA E ADULTA

M-PSI/07, 1� anno, 8 crediti, Curricula/Percorsi [ 1 ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O DM 270/04 / Psicologia clinico-dinamica (M-4)

Prof. Lis Adriana

Obiettivi formativi
La ricerca empirica in psicoterapia � uno degli ambiti pi� attuali dello studio degli esiti e dei processi della 
psicoterapia. Nella realt� attuale sia clinica che di ricerca spesso allo psicoterapeuta viene richiesto se e quanto 
l�intervento che egli propone al paziente sia utile ed efficace, in altre parole quali e quanti cambiamenti comporti. 
L�ambito di studio della ricerca empirica in psicoterapia si occupa di tali quesiti fondamentali, utilizzando 
strumenti che possono variare da strumenti qualitativi a quantitativi. Se questo ambito di studio risulta complicato 
nell�affrontare un qualunque tipo di intervento psicoterapeutico lo � ancora di pi� quando ci accosti ad una 
psicoterapia ad orientamento psicoanalitico. Scopo del corso � affrontare la tematica nel suo inquadramento 
generale e nei due filoni fondamentali riguardanti l� outcome (risultati) e il process (processo). Illustrando recenti 
studi sull�argomento. Il corso risulta di specifica utilit� per gli psicologi che intendano diventare psicoterapeuti a 
orientamento psicoanalitico che vogliano avere chiare in mente le forze e le debolezze dei tipi di trattamento che 
intendono adottare.

Prerequisiti
Sono utili per la comprensione degli argomenti, le conoscenze acquisite nel corso di
Psicodiagnostica (base), Psicologia Dinamica (base ed avanzata), Teorie e Tecniche del
Colloquio Psicologico e Tecniche di Indagine della Personalita�.

Contenuti
Lezioni frontali:
- modulo (10 ore): inquadramento teorico alla ricerca empirica in psicoterapia.
- modulo (10 ore): la ricerca sui risultati: metodi e strumenti.
- modulo (10 ore): la ricerca sul processo: analisi delle sedute psicoterapeutiche.
- modulo (10 ore): esempi di ricerche empiriche in psicoterapia psicoanalitica.
Esercitazioni (20 ore):discussione dettagliata di casi in terapia di cui vengono discussi i
cambiamenti tratti sia da letteratura gi� pubblicata, che da archivi clinici.

Testi di riferimento
Testi propedeutici:
- Lis A., Mazzeschi C., Calvo V., Salcuni S., Parolin L. (2003). �La psicodiagnosi�
UNIPRESS. Padova
Testi fondamentali:
- Lis A. Salcuni S., Parolin L. (2003) La valutazione empirica delle psicoterapie psicoanalitiche UNIPRESS, Padova 
- Lis A., Zennaro A. (1997)."Metodologia in psicologia clinica". Nuova Italia Scientifica.
Roma.
Testi per l�orale ( a scelta tra):
Frequentanti: Tre a scelta tra una serie di articoli proposti dal docente le cui informazioni verranno
esplicitate durante il corso. Essi potranno essere trovati anche in biblioteca
Non frequentanti: Cinque a scelta tra una serie di articoli proposti dal docente le cui informazioni verranno 
esplicitate durante il corso. Essi potranno essere trovati anche in biblioteca

Studenti non frequentanti:
Per gli studenti non frequentanti � obbligatoria la lettura di un testo tra i due seguenti
- Lingiardi V. (2002). L�allenza terapeutica. Tecnica, clinica e ricerca. Milano: Raffaello Cortina Editore.
- Luborsky L., Crits-Christoph P. (1992) Capire il transferet. Milano: Raffaello Cortina Editore.

Metodi di insegnamento e modalità esame
Le lezioni frontali prevedono l�utilizzo di materiale didattico (lucidi e presentazioni con Power Point). Viene dato 
ampio risalto alla partecipazione attiva degli studenti.

Modalit� d�esame
L�esame prevede sia la prova scritta che quella orale (obbligatoria). Il compito scritto si
articola in due parti: la prima prevede domande aperte su argomenti teorici trattati a
lezione, la seconda prevede una prova pratica di valutazione della psicoterapia. Per
quanto riguarda l�orale, saranno discussi i due articoli scelti dallo studente.

Didattica integrativa e laboratori
Il seminario � rivolto a frequentanti. La frequenza al seminario sostituisce la lettura degli articoli per l�orale: 
l�orale per i partecipanti verter� sulla discussione relativa al seminario.

Note
AG/AF

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Gli studenti che si presenteranno agli appelli di registrazione, sono inviati ad iscriversi nella liste presenti in 
gestione esami, per dare la possibilit� agli uffici di competenza di preparare i nuovi statini per la verbalizzazione 
degli esami
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