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PSICOLOGIA OSPEDALIERA

M-PSI/08, 1� anno, 4 crediti, Curricula/Percorsi [ M-1B ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O DM 270/04 / Psicologia clinica (M-1B)

Prof. Palomba Daniela

Obiettivi formativi
L'insegnamento intende fornire le opportune conoscenze per la ricerca e l�intervento psicologico in ambito 
ospedaliero. Esso intende anche fornire esemplificazioni di ricerca o intervento in alcuni specifici settori di 
interesse medico-sanitario.

Prerequisiti
Costituiscono opportuni prerequisiti, conoscenze di base in Psicologia clinica e in Psicofisiologia psicosomatica.

Contenuti
- Psicologia clinica in ambito ospedaliero: Inquadramento;
- La valutazione diagnostica e le principali strategie d�intervento in Psicologia clinica Ospedaliera;
- Esemplificazioni applicative della Psicologia clinica Ospedaliera;
- Procedure di autoregolazione e controllo dello stress.

Testi di riferimento
- Belar, C.D., & Deardorff, W.W. (1995). Clinical health psychology in medical settings. American Psychological 
Association, Washington, DC
- Blanchard, E.B., Epstein, L.H. (1996). Biofeedback: manuale introduttivo, Boringhieri, Torino, 2.ed. Capp. 1-2-
3-8.

Metodi di insegnamento e modalità esame
Le lezioni affronteranno i temi indicati con l'ausilio di audiovisivi e presentazioni a computer. Verr� inoltre 
effettuata una discussione in aula del testo in lingua inglese. Lo studente dovr� poi approfondire gli argomenti 
trattati a lezione utilizzando i libri di testo. Sono previste esercitazioni su aspetti esemplificativi della valutazione 
diagnostica psicologica in ambito ospedaliero. Saranno anche effettuate delle esercitazioni di autovalutazione della 
preparazione dello studente per l'esame.

L'esame consiste in una prova scritta mediante questionario a scelta multipla e/o domande in forma aperta, ma 
sintetica; la prova si completa con l'accertamento e registrazione nel pomeriggio dello stesso giorno dell'esame 
scritto. E' obbligatoria l'iscrizione all'esame tramite il sito di Facolt� (�gestione esami�) entro una settimana 
prima della data prevista; la mancata iscrizione all�esame non permette la sua registrazione tramite procedura 
informatica. Sono previsti due appelli per ogni sessione d'esame; lo studente non pu� iscriversi e/o sostenere 
l�esame pi� di due volte, data una prova con esito positivo. 
Per la determinazione del voto finale � previsto un accertamento a discrezione del docente.

Didattica integrativa e laboratori
Sono previsti seminari integrativi su argomenti specifici, tenuti da esperti nel settore. Compatibilmente con la 
disponibilit� dei Laboratori di Psicofisiologia del Dipartimento di Psicologia Generale e del LIRIPAC potr� essere 
organizzata attivit� di laboratorio riguardante gli aspetti tecnici e metodologici della disciplina.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Avviso per l'esame: L'ISCRIZIONE ALL'ESAME UNA SETTIMANA PRIMA DELL'APPELLO E' INDISPENSABILE PER 
OTTENERE LA SCHEDA DI REGISTRAZIONE: CHI NON SI ISCRIVE IN TEMPO UTILE NON PUO' REGISTRARE 
L'ESAME
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