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PSICOLOGIA DELLA SALUTE
M-PS1/08, 4 crediti, Curricula/Percorsi [ M-1B ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O DM 270/04 / Psicologia clinica (M-1B)

Prof. Falchero Susanna

Obiettivi formativi

La Psicologia della salute si occupa di fattori cognitivi, affettivo-emotivi, comportamentali e sociali connessi ai
concetti di salute e di malattia.

1l corso si propone di illustrare le principali concezioni teoriche e tecniche in tema di strategie di prevenzione,
promozione e mantenimento della salute, gestione della malattia e degli aspetti psicologici correlati. Un
approfondimento specifico verrg dedicato alle condizioni di salute psicofisica dei familiari-caregiver che assistono
pazienti con patologie ingravescenti o croniche.

Prerequisiti
Costituiscono prerequisiti opportuni conoscenze di base in Psicologia clinica e nell@Inglese scientifico.

Contenuti

1. Inquadramento storico dei concetti di salute e di malattia
2. | processi psicologici di adattamento alla malattia

3. Atteggiamenti e reazioni alla malattia e alla morte

4. Il lavoro dell@ @quipe sanitaria

5. La comunicazione con il paziente e con il nucleo familiare
6. La salute psicofisica del familiare-caregiver

Testi di riferimento

Ripamonti C.A., Clerici C.A. (2008), @Psicologia e salute. Introduzione alla psicologia clinica in ambiente
sanitario@, Bologna, Il Mulino

Stephens M.A., Townsend A.L. (1997), Stress of parent care: Positive and negative effects of womenés other
roles, @Psychology and Aging¢, vol. 12, n. 2, pp. 376-386.

Gaugler J.E., Davey A., Pearlin L.I., Zarit S.H. (2000), Modeling caregiver adaptation over time: The longitudinal
impact of behaviour problems, @Psychology and Aging¢, vol. 15, n. 3, pp. 437-450.

Ussher J.M., Sandoval M. (2008), Gender differences in the construction and experience of cancer care: The
consequences of the gendered positioning of carers, @Psychology and Health¢, vol. 23, n. 8, pp. 945-963.

Metodi di insegnamento e modalita esame

Gli argomenti verranno trattati attraverso lezioni frontali e discussione del materiale presentato, con particolare
attenzione agli articoli di ricerca. Pertanto € auspicata e incoraggiata la partecipazione attiva degli studenti.
Durante il corso verranno fornite indicazioni bibliografiche specifiche per gli studenti che desiderino approfondire
gli argomenti trattati.

Leesame consiste in una prova scritta, con domande aperte. Iscrizione tramite Infostudent da 15 a 7 giorni prima
dell@appello. I risultati verranno esposti in Infostudent una settimana dopo la prova.

Si ricorda che anche per registrare il voto occorre Iiscrizione su Infostudent. La registrazione deve avvenire
entro un anno.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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