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PSICOLOGIA DEI GRUPPI (DUPLICAZIONE)

M-PSI/07, 1� anno, 8 crediti, Curricula/Percorsi [ 1,2,3,4 ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O DM 270/04 / Psicologia clinico-dinamica (M-4)

Prof. Vezzani Bruno

Obiettivi formativi
Il corso si propone di affrontare lo studio degli eventi che definiscono i gruppi "ad hoc", sia favorendo l familiarit� 
con i principali indirizzi teorici, sia orientando al riconoscimento dei fenomeni e delle fasi in cui si realizza 
l'esperienza di gruppo.
Verranno, inoltre, esplorati gli aspetti applicativi nel campo della psicologia clinica e della formazione nei contesti 
formativi. 

Prerequisiti
Propedeutiche all'insegnamento sono Psicologia Dinamica e Psicologia Clinica; interconnessioni di rilievo si hanno 
con Psicologia di Comunit�, Psicologia sociale e Psicologia del Lavoro. Si ritiene, inoltre, importante la conoscenza 
dei seguenti argomenti della filosofia contemporanea: Epistemologia, Fenomenologia, Ermeneutica. Per la 
preparazione pu� essere utilizzato un buon manuale di storia della filosofia in uso nelle scuole medie superiori.

Contenuti
- Il gruppo psicologico (processi e contenuti, "di gruppo" e "in gruppo", fenomeni e difese di gruppo).
- La teoria (soggettivit� e oggettivit�, singolarit� e pluralit�, qualit� e livelli di esperienza, la dimensione 
inconscia).
- Le tecniche (Il "setting" di gruppo, la conduzione, auto e eterocentratura, gruppi di apprendimento, di 
discussione, di "counseling", il "training group").

Testi di riferimento
Spaltro E. (1985) Pluralit�, Patron, Bologna
Di Maria F. - Lo Verso G. (1995) La psicodinamica dei gruppi, Cortina, Milano,
Vezzani B. (a cura di) (2005) Socchiudere il gruppo, F.Angeli, Milano.
Si consiglia inoltre, la lettura di uno dei seguenti testi:
Di Maria F. - Lavanco G. (1993) Al di l� dell'individuo, ed. Ila Palma, Palermo.
Lo Coco G. - Lo Verso G. (2006) La cura relazionale, Cortina, Milano.
Neri C. (1995) Gruppo, Borla, Roma.
Vezzani B. (2003) Orlando il gruppo, Unipress, Padova.

Metodi di insegnamento e modalità esame
Nella pratica dell'insegnamento i contenuti prima indicati non saranno proposti con rigida sequenzialit�, perch� 
non suscettibili di trattazione diacronica quali segmenti di un tragitto lineare. Essi si presenteranno alla riflessione 
come virtali punti focali che diverranno attuali grazie alla attiva partecipazione degli studenti, che conferir�, per 
quanto possibile, un andamento seminariale agli incontri.
Per quanto riguarda le modalit� di esame, si prevede una prova scritta (commento al protocollo di una seduta di 
gruppo e stesura di due brevi saggi su argomenti attinenti al programma) e una prova orale (discussione relativa 
allo scritto e accertamento della conoscenza della bibliografia).
Per la prova scritta � necessaria la prenotazione tramite infostudent da 20 a 7 giorni prima della data di appello.

Didattica integrativa e laboratori
Sono previsti contributi su:
- Esperienze di gruppo nella istituzione psichiatrica (Dr.Ivan Ambrosiano),
- Il gruppo monosintomatico per il trattamento dell'anoressia e della bulimia (Dr Moreno Blascovic),
-Il gruppo nel contesto organizzativo (Dr. Giorgio Cavicchioli)
- Il gruppo nella prospettiva multiculturale (Dr. Silvia Failli.
In collaborazione con il docente del corso parallello, prof.Emilia Ferruzza, saranno inoltre promossi seminari 
residenziali di sensibilizzazione al rapporto interpersonale e di gruppo (T.Group) e un gruppo di lettura del testo 
"La cura Schopenhauer" di Irvin Yalom (ed.Neri Pozza). Le modalit� di effettuazione di queste ultime iniziative 
saranno comunicate agli inizi del corso.

Note
Il ricevimento degli studenti avr� luogo settimanalmente presso il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 
Socializzazione (Via Venezia 8).

Passagg di corso: Le eventuali richieste saranno accolte nel numero e secondo le modalit� fissate dall Presidenza.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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