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PSICOLOGIA DELLA SESSUALIT¢
M-PS1/07, 1€ anno, 4 crediti, Curricula/Percorsi [ 3 ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O DM 270/04 / Psicologia clinico-dinamica (M-4)

Prof. Panzeri Marta

Obiettivi formativi

Fornire le nozioni di base sulla funzione sessuale umana, partendo dai correlati anatomo-fisiologici per arrivare
alle ultime formulazioni del modello del Duplice Controllo di Bancroft e Janssen (2000). In particolare si
studieranno le interazioni tra sistema endocrino, sistema nervoso autonomo e centrale, schemi cognitivi e risposte
emozionali.

Attraverso la disamina dei principali dati empirici a disposizione su ogni argomento del programma, si vuole
portare lo studente a ragionare criticamente sulla validit@ e generalizzabilit@ dei risultati e a comprendere il peso
dei pregiudizi che gravano sulla sessualité inficiandone la funzione fisiologica. Un modello cognitivo del
funzionamento sessuale umano sar¢ la base per comprendere funzionalitg e disfunzionalit@ della sessualit
umana.

Prerequisiti

Buona conoscenza delle basi biologiche e fisiologiche del comportamento umano.

Buona conoscenza della teoria dei test e dei fondamenti della metodologia della ricerca psicologica.

Utile la conoscenza dei principi generali della psicologia clinica cognitiva (Beck, Ellis@) e dei principali modelli del
ciclo di vita familiare.

Contenuti

Descrizione e analisi critica degli studi pionieristici di Masters e Johnson (1966) e della Kaplan (1974; 1979), con
particolare riferimento alle basi biologiche, fisiologiche e cognitive del ciclo di risposta sessuale umana.
Descrizione del modello alternativo proposto dalla Basson (2000) per la sessualitg@ femminile.

Descrizione del modello cognitivo-comportamentale della sessualitg di D@ttore (2001).

Descrizione del modello del Duplice Controllo di Bancroff e Janssen (2000).

Illustrazione dettagliata e critica dei principali strumenti di misura della funzione sessuale maschile e femminile,
sia a livello internazionale che in ambito italiano (BISF-W; BISF-M; IIEF; FSFI; SESAMO; SIS/SES).

Descrizione della funzione sessuale lungo il ciclo di vita della coppia. Esame dei principali fattori di rischio per la
funzione sessuale: et¢, gravidanza, puerperio, menopausa/andropausa, sterilitg, chirurgia demolitiva (maschile e
femminile).

Assessment dei principali disturbi sessuali.

Testi di riferimento

Testi da studiare per I'esame:

Déttore D. (2001). @Psicologia e psicopatologia del comportamento sessualeg. McGraw-Hill, Milano. (Studiare
solo pp. 1- 160)

Bonicelli V. (2004). "Le stagioni dell'amore”. FrancoAngeli, Milano. (Studiare tutto il volume)

Testi utili per consultazione:

Basson R. (2000). The Female Sexual Response: A different model. "Journal of Sex & Marital Therapy", 26: 51-65.
[Presenta il modello alternativo a quello classico del DSM-1V-R della risposta sessuale femminile]

Hertoft P. (1988). @Sessuologia clinicag. Ferro Edizioni, Milano. [Illustra le principali patologie organiche che
possono interferire con la funzione sessuale in modo chiaro e con I'aiuto di fotografie. € rivolto ai medici di base e
spiega in modo semplice i principi della consulenza sessuologica]

Kaplan (1976 o 2002). @Nuove terapie sessuali@. Bompiani, Milano, pp. 1-143. (Le due edizioni sono identiche)
[@ il testo base di riferimento per il modello della Kaplan; le nozioni di fisiologia e farmacologia sono peré
obsolete]

Masters W. H., Johnson V. E. (1966). @Léatto sessuale nell@uomo e nella donna. Feltrinelli, Milano, tutto il
volume. (Attualmente esaurito; si pu@ trovare in biblioteca) [¢ il testo di riferimento per lo studio scientifico della
risposta sessuale umana. Pur essendo ormai datato, riporta molti dati ancora attuali relativamente alle
modificazioni fisiologiche e comportamentali del ciclo di risposta sessuale nelle diverse fasi del ciclo di vita. Molto
preciso e accurato per quanto riguarda la rilevanza scientifica delle singole osservazioni]

Rifelli G. (1998). @Psicologia e psicopatologia della sessualit@€. Il Mulino, Bologna, pp. 1-133. (Attualmente in
ristampa; si pu trovare in biblioteca) [Riporta in maniera chiara le varie fasi della costituzione dell'identitg
sessuale attraverso le diverse fasi del ciclo di vita. lllustra le motivazioni intrapsichiche e relazionali relate alla
sessualit@]

Metodi di insegnamento e modalita esame

L@insegnamento si avvarrg di proiezioni tramite PowerPoint, che verranno messe a disposizione degli studenti in
rete. Si prevedono alcune attivit@ pratiche con I@intervento di esperti del settore che lavorano sul campo (ambito
ospedaliero ostetrico/ginecologico, di consulenza clinica, di ricerca, approfondimento dell’'endocrinologia e della
psicofarmacologia). Alcuni dei test psicometrici presentati potranno essere visionati durante le lezioni.

Léesame avverrg in forma scritta con una serie di domande aperte (di solito 8) a cui si richiede di rispondere in
modo breve e schematico. Durerg 60 minuti. Per chi lo desidera o qualora venga richiesto dal docente c  la
possibilite dell@integrazione orale. Qualora i candidati siano meno di 10, I'esame scritto verrg sostituito dalla
prova orale.

In caso di particolari difficolt@ a giudizio del docente ¢ possibile sostenere |@esame oralmente.

Gli studenti devono iscriversi all@esame scritto e orale tramite infostudent. I risultati verranno comunicati per via
informatica.

Sono ammesse deleghe per la registrazione dell'esame.

Esempi delle domande d'esame si possono trovare sul sito.

per gli studebti Erasmus I'esame potr essere sostenuto anche in lingua inglese e spagnola.

Didattica integrativa e laboratori
Si potranno organizzare dei seminari monotematici su richiesta degli studenti.
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Note

Gli studenti Erasmus potranno concordare col docente volumi alternativi nella loro lingua madre per preparare
I'esame.

Per gli studenti di lingua spagnola si consiglia il testo: J.A. Usandizaga (1990). Bases anatomicas Yy fisiologicas de
la sexualidad y de la reproduccion humanas. Madrid: Fundaci@n Universidad-Empresa.

Valevole per tutti i C.L. triennali e magistrali

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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