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Obiettivi formativi

Fornire le nozioni di base sulla funzione sessuale umana, partendo dai correlati anatomo-fisiologici per
arrivare alle ultime formulazioni del modello del Duplice Controllo di Bancroft e Janssen (2000). In
particolare si studieranno le interazioni tra sistema endocrino, sistema nervoso autonomo e centrale,
schemi cognitivi e risposte emozionali.

Prerequisiti

Buona conoscenza delle basi biologiche e fisiologiche del comportamento umano.

Buona conoscenza della teoria dei test e dei fondamenti della metodologia della ricerca psicologica.
Utile la conoscenza dei principi generali della psicologia clinica cognitiva (Beck, Ellis...) e dei principali
modelli del ciclo di vita familiare.

Contenuto dell'attivita formativa

Modelli di Masters e Johnson (1966) e della Kaplan (1974; 1979), con particolare riferimento alle basi
biologiche, fisiologiche e cognitive del ciclo di risposta sessuale umana.

Descrizione dei modelli di Basson (2000) sulla sessualita femminile, delle teorie evoluzionistiche
(Trivers, 1972; Buss 1994), e del Duplice Controllo di Bancroff e Janssen (2000).

Illustrazione dei principali strumenti di misura della funzione sessuale (BISF-W; BISF-M; IIEF; FSFI;
SESAMO; SIS/SES).

Descrizione della funzione sessuale nel ciclo di vita della coppia e dei principali fattori di rischio per la
funzione sessuale: eta, gravidanza, puerperio, menopausa/andropausa, sterilita, chirurgia demolitiva.
Contraccezione, terapia ormonale sostitutiva, fecondazione assistita.

Assessment dei Disturbi Sessuali.

Testi di riferimento

Testi da studiare perl'esame:

Deéttore D. (2001). “Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale”. McGraw-Hill, Milano.
(Studiare solo pp. 1-160)

Bonicelli V. (2004). "Le stagioni dell'amore". Franco Angeli, Milano. (Studiare tutto il volume)
American Psychiatric Association (2000). "DSM-IV-TR. Manuale diagnostico e statistico dei disturbi
mentali”. Milano: Masson. (studiare solo pp. 573-623)

Testi utili per consultazione:

Basson R. (2000). The Female Sexual Response: A different model. "Journal of Sex & Marital Therapy",
26: 51-65. [Presenta il modello alternativo della risposta sessuale femminile]

Hertoft P. (1988). “Sessuologia clinica”. Ferro Edizioni, Milano. [Illustra i principi della consulenza

sessuologica e le principali patologie organiche che possono interferire con la funzione sessuale in modo

chiaro e con l'aiuto di fotografie]

Kaplan (1976 o 2002). “"Nuove terapie sessuali”. Bompiani, Milano, pp. 1-143. [E il testo base del
modello della Kaplan; le nozioni di fisiologia e farmacologia sono perd obsolete]

Masters W. H., Johnson V. E. (1966). “"L'atto sessuale nel'uomo e nella donna”. Feltrinelli, Milano.
(Attualmente esaurito; si trova in biblioteca)

Metodi di insegnamento

L'insegnamento si avvarra di proiezioni tramite PowerPoint, che verranno messe a disposizione degli
studenti in rete. Sara privilegiato un dibattito interattivo e verranno illustrati diversi casi clinici. Si
prevedono alcune attivita pratiche con l'intervento di esperti del settore che lavorano sul campo. Alcuni
dei test psicometrici presentati potranno essere visionati durante le lezioni.

Modalita di valutazione

Tipo esame: Scritto con eventuale int. orale
Esame scritto: Domande aperte

Note

Verranno organizzati dei seminari, due sulla lettura della domanda sessuologica e altri sulla costruzione
di un questionario su inibizione e eccitazione sessuale.

In caso di particolari difficolta a giudizio del docente & possibile sostenere I'esame oralmente.

Gli studenti Erasmus possono sostenere I'esame anche in inglese e in spagnolo

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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