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Obiettivi formativi

Dopo un richiamo ai fondamenti della psicologia di comunita, il corso approfondira il tema della
prevenzione del disagio e della promozione del benessere, del cambiamento individuale, sociale, nelle
organizzazioni e nella comunita locale. Si cerchera di fornire competenze sulla progettazione,

implementazione e valutazione dei programmi che favoriscono il cambiamento nei diversi livelli di
analisi.

Prerequisiti
La conoscenza scolastica della lingua inglese. Consigliato, ma non obbligatorio, anche I'aver seguito il
corso di Psicologia di Comunita durante la laurea triennale .

Contenuto dell'attivita formativa

Principi di base della psicologia di comunita [6]

Fondamenti teorici della prevenzione del disagio e della promozione del benessere [4]

La promozione del cambiamento e la sua progettazione nei diversi livelli di intervento:

- I'analisi (assessment) della situazione [4]

- esempi di buone pratiche (peer education, mentoring) [10]

- esempio di come di affronta un tema specifico: I'abuso di alcol tra i giovani [4]

- Progettazione e stesura di un programma di prevenzione del disagio e di promozione del benessere.
Opzioni teoriche, modelli e tappe per la progettazione, la stesura di un progetto e la definizione delle
attivita[10]

- La valutazione di un programma di prevenzione e di promozione del benessere [4]

Laboratorio di ricerca partecipata.

Testi di riferimento
Testi obbligatori:

Trickett E.J. (2009).Community Psychology: individuals and interventions in community context. “Annual
Review of Psychology”,60, pp.395-419.

Leone L. e Prezza M. (1999). "Costruire e valutare i progetti nel sociale". Franco Angeli, Milano (cap. 2, 3
e 4).

Marta E., Santinello M. (2010). "Il mentoring", Unicopli, Milano

Ripamonti E. (2011). “Collaborare”. Carocci, Roma

Metodi di insegnamento

Gli argomenti saranno presentati in maniera frontale, lasciando comunque spazio a discussione e

domande da parte degli studenti.

Le esercitazioni prevedono alcune attivita' per consolidare e riflettere attivamente sulle tematiche
teoriche affrontate in aula.

Durante il corso & previsto l'intervento di operatori che presenteranno la loro esperienza professionale.

Modalita di valutazione

Tipo esame: Scritto
Esame scritto: Domande aperte

Laboratori e didattica integrativa
E' probabile I'attivazione di un laboratorio di ricerca partecipata.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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