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Obiettivi formativi

Obiettivo del corso & di formare psicologi in grado di comprendere ed interpretare i cambiamenti legati
all'invecchiamento, fornendo teorie, modelli, metodologie, modalita di assessment e programmi di
intervento per un invecchiamento di “successo”.

Contenuto dell'attivita formativa

-Ageism.

-Cambiamenti a livello cognitivo nella memoria, intelligenza e nei meccanismi base della cognizione
(memoria di lavoro, inibizione cognitiva, velocita di elaborazione)

- Psicopatologia (demenza, depressione, ansia)

- L'invecchiamento con successo e il paradosso del benessere

- La valutazione cognitiva nell'invecchiamento

- Interventi strategici e meta-cognitivi per I'anziano

- L'attaccamento e la vulnerabilitd ambientale.

- Caregiver e l'approccio centrato sulla persona.

Testi di riferimento
- Manuale di Psicologia dell'Invecchiamento (2009). A cura di Rossana De Beni. Il Mulino.
- Articoli proposti a lezione e che saranno inseriti sul materiale didattico on line del corso

Metodi di insegnamento

L'insegnamento frontale verra affiancata dalla presenza di esperti del settore. E' auspicabile la
partecipazione attiva degli studenti che verranno invitati a discutere lavori di ricerca ed esperienze di
tirocinio.

Modalita di valutazione

Tipo esame: Scritto
Esame scritto: Domande aperte e a risposta multipla

Laboratori e didattica integrativa

Le lezioni frontali verranno integrate con la partecipazione di esperti e la possibilita di partecipare a delle

situazioni sperimentali. Si prevede inoltre la visita guidata in strutture residenziali per anziani e unita
Alzheimer.

Note
E’ necessaria l'iscrizione su uniweb per I'esame scritto e la registrazione voto
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