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PSICOFISIOLOGIA CLINICA E PSICOSOMATICA

M-PSI/08, 1� anno, 9 crediti

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O. DM 17/2010 / Psicologia clinica (M-1B)

Prof. Palomba Daniela

Sede e calendario lezioni

Lingua d'insegnamento
Italiano

Obiettivi formativi
Il corso intende fornire un inquadramento della psicofisiologia clinica e dei suoi presupposti metodologici. Verranno 
approfondite le procedure di valutazione diagnostica psicofisiologica. Verranno trattati, in una prospettiva 
psicofisiologica i disturbi d�ansia, i disturbi da stress e psicofisiologici, i disturbi dell'umore, la schizofrenia.

Prerequisiti
Sono richieste adeguate conoscenze:
- sulla struttura e funzioni del sistema nervoso centrale e periferico, sui metodi e le tecniche di ricerca in 
psicofisiologia (gi� acquisite nel triennio di base);
- sulla psicopatologia generale, modelli e metodi di indagine in psicologia clinica

Contenuto dell'attivit� formativa
- Psicofisiologia clinica: inquadramento generale
- La valutazione diagnostica psicofisiologica
- I disturbi d'ansia
- Stress e sistema neuroendocrino; i Disturbi da stress;
- I Disturbi psicofisiologici
- Disturbi dell'umore, Psicosi e Schizofrenia

Testi di riferimento
- Palomba, D. & Stegagno, L. (2004). Psicofisiologia clinica. Roma, Carocci.
- Resick, P.A. (2001). Stress and Trauma. Psychology Press, Hove, Capp. 1 e 4.
Rassegne:
- Keller J, Hicks B.D., & Miller G.A. Psychophysiology in the study of Psychopathology. In Cacioppo, L.G. Tassinary & 
G.G. Berntson (Eds.), Handbook of Psychophysiology (2nd ed.), Cambridge University Press, Cambridge, pp. 719-
750.
- Lane, RD et al. ( 2009). The rebirth of neuroscience in Psychosomatic Medicine, Part I: Historical context, methods 
and relevant basic science. Part II: Clinical applications and implications for research. Psychosomatic Medicine, 71, 
pp. 117-134 & 135-151.

Tutto il materiale utile ai fini dell'esame sar� disponibile presso la Biblioteca o il suo Servizio Stampe

Metodi di insegnamento
Le lezioni affronteranno gran parte dei temi indicati, che dovranno poi essere integrati e approfonditi utilizzando i 
libri di testo e il materiale bibliografico messo a disposizione. Le esercitazioni approfondiranno alcuni temi trattati a 
lezione. Saranno anche effettuate esercitazioni di autovalutazione della preparazione per l'esame.

Modalit� di valutazione

Tipo esame: Scritto
Esame scritto: Domande aperte e a risposta multipla

Laboratori e didattica integrativa
Sono previsti seminari integrativi su argomenti specifici, tenuti da esperti nel settore.
Compatibilmente con la disponibilit� dei Laboratori di Psicofisiologia del Dipartimento di Psicologia Generale, 
potranno essere organizzate attivit� di laboratorio.

Note
E� obbligatoria l�iscrizione all�esame e alla registrazione dello stesso, tramite il Sito universitario UNIWEB.
Non sono accettate deleghe per la registrazione.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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